
 

 
  
 

 

 
 
 

 

 
1.  Les rencontres se jouent ou 3 contre 3 (demi-terrain) ou en 4 contre 4 
2. Tous les joueurs et l’entraîneur doivent être licenciés FFBB 
3.  Jouer dans le sens de la largeur (2 ou 3 rencontres pourront ainsi se dérouler en même 

temps) d’utiliser 1 seul chronomètre pour l’ensemble des rencontres pour le 4X4. Pour le 3X3 
utiliser éventuellement un demi-terrain. (changement attaque suite à 2 paniers marqués. par 
exemple)  

4. Le temps de jeu sera de 2 périodes de 7 minutes non décompté. 
5.  Pas de temps mort. 
6.  La défense homme à homme ou fille à fille est fortement préconisée car plus formatrice. La 

défense regroupée sous le panier est interdite. 
7.  Tous les joueurs doivent avoir un temps de jeu suffisant 
8.  La mixité est autorisée. 
9.  Il n’y a pas de lancer franc. 
10.  La ligne des tirs à 3 points n’est pas utilisée. 
11.  les fautes d’équipes ne sont pas comptabilisées. 
12.   L'arrachage du ballon n'est pas autorisé. 
13.  Marquer dans son panier n’est pas accepté. Le ballon est donné à l’adversaire sur le coté à 

hauteur de la ligne de lancer franc. 
14.  Pas d’application des règles des 3 secondes, des 8 secondes et des 24 secondes. 
15. Les retours en zone ne sont pas sanctionnés. 
16. Pas de décompte de score. 
17. Les clubs organisateurs de ces plateaux pourront adapter les 5 premiers points en fonction 

des installations et des disponibilités. 
 


